AKTIYITAL

STIMM - WERKSTATT

Beschaftigte aus Berufen mit einem hohen
Kommunikationsanteil besitzen ein wertvolles
Werkzeug - ihre Stimme. Sie ist Arbeitsgerat
und Wirkungsmittel in einem - ihre Pflege und
die richtige Handhabung ermdglichen
langfristigen und schonenden Einsatz.

Das Sprech- und Stimmtraining behandelt auf
eindrucksvolle und motivierende Art und Weise
sowohl die Hintergriinde der richtigen
Stimmbildung, als auch das Training, den
taglichen Umgang und SofortmaBnahmen bei
Ausfallen. Die Teilnehmer erlernen bereits innerhalb von 4 Stunden wie genau die eigene
Stimme im Korper zu Stande kommt und mit welchen einfachen Techniken unterstitzend
gearbeitet werden kann. Das Ziel ist es, eine klare, kraftige Stimme ohne Anstrengung zu
erreichen und diese langfristig und nachhaltig fur die Arbeit und den Alltag zu nutzen.

[

Mit weniger Arbeit ein gutes Ergebnis zu erzielen sorgt bei den Teilnehmern im Alltagskontext
dafir, mit weniger Belastung durch den Arbeitstag zu gehen und somit nicht nur
Stimmressourcen zu erhéhen, sondern auch Stressfaktoren abzubauen. Als Ergebnis stehen
entspannte Beschaftigte und bei regelmaigem Training eine nachhaltig qute ,STIMMung”.

Der Einsatz der unterschiedlichen Werkezuge des Sprech- und Stimmtrainings richtet sich nach
dem Bedarf der Teilnehmer/innen. Durch Vorbesprechungen erfolgt eine individuelle Anpassung
an den Bedarf der Gruppe. Erganzende Elemente sind: individuelles Einzelcoaching, Coaching
begleitend mit Ton- und Videoaufnahmen.

Ziele:

e Aufklarung aber Stimmbildung und ressourcenschonenden Stimmeinsatz

e Umgang mit Stimmbildungs- und Pflege Techniken

e Vermittlung von einfach umsetzbaren Stimmibungen und Artikulationstechniken

e Nachhaltige Starkung der stimmlichen Wirkung der Beschaftigten

e Linderung von Risikofaktoren wie Rauspern, Heiserkeit, Artikulationsschwierigkeiten

e Nachhaltigkeit iber ein hohes MaR an interaktiven Trainingsinhalten

o effektiver Aufbau von Selbstkompetenz der Beschaftigten ggu. der eigenen Gesundheit

aktivital GmbH  EiffestraBe 78 20537 Hamburg
GESCHAFTSFUHRENDE GESELLSCHAFTER ~ Robin Freitag  Hagen Heigel
T 040 64 66 995-00 F040 64 66 995-99 info@aktivital.org  www.aktivital.org
STNR. 46|701|02845 FA HH-Hansa  Amtsgericht Hamburg  HRB 136367

Ein Unternehmen der {{eigel-Gruppe



AKTIYITAL

Umsetzung:

e Max. Teilnehmerzahl: 15

e Dauer: 4-8 Stunden

e Platzbedarf: Bestuhlung fiir die Teilnehmer sowie Tisch, Beamer und Stromanschluss fir
den Vortragenden

e Personalbedarf: der Experte von aktiVital ist im Modulpreis inkludiert
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